
ＮＯ 月日 時間

8:45 福岡空港（国際線）　集合完了

10:30 大韓航空７８８便にてソウルへ 機内食（サンドイッチ）

12:00 仁川空港　到着 ガイド　宋　命鎮（女性）

午後 仁川にて昼食 カルビタン 流暢な日本語で対応してくれた

ソウル市内へ 青瓦台（大統領官邸等）にて時間調節 記念撮影など

15:30 景福高校 景福高校にて景福高校と練習試合 ｹﾞｰﾑ(10分×５ｾｯﾄ）

景福高校は，３－２ゾーンを使う ①１６－２５，②１３－１５

サイズは２ｍ級のＣや１９０ｃｍ以上のＦ ③１２－１６，④１０－１６

⑤２１－１８

19:30 夕食 韓定食 おかずのおかわりは自由である。

品数は５０品目

ホテル ホテルにてチェックイン ソウルオリンピックパークテル

7:00 朝食 洋風のバイキングスタイル

9:30 高麗大学 高麗大学にて明知高校と練習試合

明知高校のコーチはプロのコーチ ｹﾞｰﾑ(10分×５ｾｯﾄ）

２ｍ級のＣはケガのため出場しない ①２１－２１，②１８－２５

しかし，１９０ｃｍ以上は５～６名はいる ③２４－２１，④２２－７

ディフェンスの頑張りが見えた試合でした。 ⑤２３－２２

昼食 サンゲタン 好き嫌い有り？

午後 昼食後　梨泰院（イーテオン）へ観光 ショッピングを楽しむ

15:30 龍山高校 龍山高校にて龍山高校と練習試合 ｹﾞｰﾑ(10分×５ｾｯﾄ）

韓国の名門高校であるが，１，２年生主体である。 ①２２－２０，②２２－２４

来年，再来年はチャンピオンを目指す。 ③２０－１６，④２０－２０

監督・部長とも教員で龍山高校の卒業生である。 ⑤２６－２２

19:40 夕食　 プルコギ 焼肉に大変満足していた，

昼食後　東大門市場（トムデムモン）へ観光 屋台やショピングを楽しむ

ホテル バスにてホテルへ移動 ソウルオリンピックパークテル

7:00 朝食 洋風のバイキングスタイル

9:30 高麗大学 高麗大学にて培材高校と練習試合

培材高校のコーチはプロのコーチ ｹﾞｰﾑ(10分×５ｾｯﾄ）

２ｍ級のＣはいないが，当たりの強いチームである ①１４－２２，②１３－２４

フィジカルもしっかりしている ③１７－３１，④１４－１８

⑤３０－１１

13:00 昼食と観光を兼ねて　明洞（ミョンドン）へ 昼食とショピングを楽しむ

16:00 仁川空港到着

18:10 大韓航空７８１便にて福岡へ 機内食（ちらし寿司？）

19:25 福岡空港到着

20:30 解散

田代団長　「百聞は一見にしかず」 上野専門委員長　「ひたむきさと当たりの強いバスケットボ－ル」

２泊３日の短期間ではあったが，大変充実した韓国遠征であった。選手やｽﾀｯﾌは，この経験を大切にしていかなければならない。

安事務局長をはじめ，多くの方にお世話頂き，大変感謝いたします。

           長崎県バスケットボ－ル協会　エンデバー委員長 後藤慶太
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